
CALENDRIER 
SOCIAL MEDIA 2022

150 dates clés pour 
animer votre communication interne



JANVIER 2022
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

27

31

28

01 04

29

02 05

30 31

03 06

01

07

14

21

28

20

27

05

26

04

11

18

25

03

10

08

15

22

29

02

09

16

23

30

Jour de l’An
• Épiphanie
• Début du Paris - Dakar
(jusqu'au 14/01)

Début de la Coupe 
d'Afrique des Nations 
(jusqu'au 28/02)

Championnats 
d'Europe de Handball 
(jusqu'au 30/01)

Début des soldes 
d’hiver (jusqu'au 
08/02)

• Journée internationale 
de la cuisine Italienne 
• Blue Monday

Journée internationale 
du pop-corn

Journée internationale 
du sport féminin

Journée des câlins

Journée mondiale 
de la protection 
des données
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FÉVRIER 2022
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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Chandeleur Nouvel An chinois

Semaine du 
développement durable

Journée mondiale 
des légumineuses

Début du carnaval 
de Venise (jusqu'au 
01/03)

Début du carnaval 
de Rio (jusqu'au 
05/03)

Début du salon 
de l'Agriculture
(jusqu'au 06/03)

• Journée mondiale 
sans téléphone portable 
• Finale du Super Bowl

• Jeux Olympiques d'Hiver 
• Journée mondiale 
de lutte contre le cancer

Coup d'envoi du 
Tournoi des 6 Nations 
(jusqu'au 19/03)

Saint Valentin
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MARS 2022
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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Saint-Patrick

Journée mondiale 
de l'eau

Journée mondiale 
de la procrastination

Fête des Grands-Mères
Journée mondiale 
de l'ingénierie pour le 
développement durable

Journée internationale 
des droits des femmes 

Journée nationale 
de l'audition

Journée mondiale 
du recyclage

• Passage à l'heure d'été 
• Journée internationale 
du fromage 

• Début du Printemps
• World Clean Up Day

• Mardi Gras
• Journée mondiale 
du compliment
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Journée internationale 
du rangement de bureau



AVRIL 2022
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

28

02

29

03 06

30

04 07

31

05 08

08

15

23

29

22

06

13

20

27

05

12

19

26

04

11

18

25

02

09

16

30

03

10

17

24

01

Poisson d’avril

Premier tour 
des élections 
présidentielles

Journée mondiale
du scrabble

Lundi de Pâques

Dimanche de Pâques

Journée mondiale
de la Terre

Journée mondiale 
de la santé

Journée mondiale 
du livre

Journée mondiale  
de la santé et de la 
sécurité au travail 
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Second tour 
des élections 
présidentielles
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Journée mondiale 
de la danse

Marathon de Paris
• Journée mondiale 
de sensibilisation 
à l'autisme
• Début du ramadan



MAI 2022
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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• Fête du travail
• Semaine nationale 
de la marche/vélo

Journée mondiale 
de la Croix-Rouge

Journée de l'Europe

Jeudi de l'Ascension Fête des Mères

Vendredi 13

Finale de l'Europa League

Journée mondiale de
la diversité culturelle 
pour le dialogue et 
le développement

Journées mondiales 
de la liberté de la 
presse et du soleil

Début du tournoi 
Roland Garros

Journée internationale 
des geeks

Journée mondiale 
sans tabac
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Fête des voisins



JUIN 2022
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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Journée mondiale 
du bien-être

Fête des pères

Premier jour de l’été Début des soldes d’été
(jusqu'au 19 juillet)

Journée mondiale 
des parents

Journée mondiale 
du vélo 

Journées internationales
du pique-nique et de 
la gastronomie durable

• Pentecôte
• Journée mondiale 
de l'environnement

Journée mondiale 
des océans

Journée mondiale 
contre la faim
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JUILLET 2022
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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Journée mondiale 
sans sac plastique

Début des vacances 
d’été

41ème anniversaire 
de Mario

Fête Nationale Début des championnats 
du monde d'athlétisme

Journée mondiale 
contre la malbouffe

Journée mondiale 
de la jeunesse

Journée mondiale 
du rouge à lèvres

Journée mondiale 
des emoji

Début du Tour de France
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AOÛT 2022
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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Journée des gauchers

Assomption

Journée mondiale 
de la frite

Journée mondiale 
de la bière

Journées mondiales 
de l'aide humanitaire 
et de la photographie

Journée internationale 
du chat

Journée mondiale 
du chien

Journée du nœud 
papillon
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SEPTEMBRE 2022
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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Rentrée des classes

Début de l'Automne

Journée mondiale 
du tourisme 

Journée mondiale 
de la barbe

Journée mondiale 
du fair-play

Journée mondiale 
de la peluche

Journée mondiale 
des premiers secours

Journée du transport 
public

Journées Européennes 
du Patrimoine

Journée mondiale 
sans voiture

Journée internationale 
de la langue des signes

Journée mondiale 
de la mer

Journée mondiale 
du nettoyage



OCTOBRE 2022
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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Halloween

Journée mondiale 
des animaux

Journée mondiale 
du handicap

Journée mondiale 
du burger

Journée mondiale 
du pain

Journée mondiale 
du Champagne

Journée mondiale 
des pâtes

Journée internationale 
des Cuisiniers

Début de la coupe 
du monde de Rugby 
Féminin
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• Début d’Octobre rose
• Journée mondiale
 du café



NOVEMBRE 2022
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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Journée mondiale 
de la gentillesse 

Armistice

• Début du movember
• Toussaint

Beaujolais Nouveau

Début de la Coupe 
du monde de football

Cyber Monday

Journée mondiale 
sans papier

Journée mondiale 
des stagiaires

Journée mondiale 
de la tolérance

Black Friday
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18
Journées mondiales 
du jeu-vidéo (jusqu'au 
20/11)



Journée internationale 
du pull moche de Noël

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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•  Journée mondiale 
de la paix
•  1er jour de l’Avent

Journée mondiale 
du thé

Début de l'Hiver Réveillon de Noël Noël

Réveillon de la 
Saint-Sylvestre

Début du Téléthon 
(jusqu'au 03/12)

02

Journée internationale 
de la musique métal

Finale de la Coupe 
du monde de football

La Saint-Nicolas

18

Ballon d'Or

Journée mondiale 
du climat

DÉCEMBRE 2022



Découvrez Steeple !

La solution de communication interne
phygitale qui répond au enjeux des entreprises

S’INSCRIRE À UNE DÉMO

www.steeple.com

https://content.steeple.com/fr/demande-de-demo-steeple
https://steeple.com
https://www.facebook.com/Steeple.fr
https://www.linkedin.com/company/steeple/
https://twitter.com/Steeple_fr

